
                                                         

 

MENU ESTIVO 
 

 1^ SETTIMANA 2^ SETTIMANA 3^ SETTIMANA 4^ SETTIMANA 5^ SETTIMANA 
LUNEDI - Pasta al sugo di 

pomodoro 
- Formaggio Asiago 

giovane 
- Verdura cotta o 

cruda 

- Pasta al pesto di      
basilico 

- Formaggio Edamer 
- Verdura cotta  

- Tortellini al pomodoro 
- Formaggio Stracchino 
- Verdura cotta 

- Pasta alla crema di 
piselli 

- Crema bel paese 
- Verdura cotta 

- Pasta alle zucchine 
- Formaggio asiago giovane 
- Verdura cotta 

MARTEDI - Insalata di orzo 
- Uova sode 
- Verdura cruda 

- Riso al pomodoro 
- Polpettone di tacchino 

e verdure 
- Verdura  cruda 

- Insalata di Riso 
- Frittata al formaggio 

grana 
- Verdura cruda 

- Risotto con piselli 
- Petti di pollo impanati 
- Verdura cruda 

- Riso in bianco 
- Lonza di manzo al forno 
- Verdura cruda 

MECOLEDI - Pasta alla crema di 
piselli 

- Petto di pollo alle 
griglia 

- Verdura cotta 

- Pasta al ragù bianco 
- Polpette di verdure 
- Verdura cotta 

- Pasta alla crema di 
asparagi 

- Arista di maiale 
-  Al latte 
- Verdura cotta 

- Pasta alla crema di 
verdure 

- Dadini di manzo alla  
- pizzaiola 

- Pasta al pomodoro e 
basilico 

- Merluzzo in umido 

GIOVEDI - Pasticcio alla 
bolognese 

- Polpette di spinaci 
e formaggio 

- Verdura cruda 

- Pizza margherita 
- Prosciutto cotto S/E  e 

S/C 
- Verdura cruda 

- Pasta al ragù di    
manzo 

- Tris di verdura cruda 

- Ravioli al burro e 
salvia 

- Polpette di spinaci e 
formaggio 

- Verdura cruda 

- Pasta all’olio e formaggio 
grana 

- Bresaola 
- Verdura cruda 
 

VENERDI - Pasta all’olio evo e 
grana 

- Filetti di halibut 
impanati 

- Verdura cotta 

- Pasta alle zucchine 
- Merluzzo al forno 
- Verdura cotta  

- Pasta all’olio e 
formaggio grana 

- Polpette di pesce al 
forno 

- Verdura cotta  

- Pasta al pomodoro e 
basilico 

- Halibut bollito 
- Verdura cotta 

- Pasta al sugo  
- Filetti di platessa impanati 
- Verdura cotta  

 
 
 



                                                         

 

MENU' INVERNALE 
 

 1^ SETTIMANA 2^ SETTIMANA 3^ SETTIMANA 4^ SETTIMANA 5^ SETTIMANA 
LUNEDI - Pasta al sugo di 

pomodoro 
- Formaggio 

Asiago giovane 
- Verdura cotta o 

cruda 

- Pasta al pesto di 
basilico 

- Crema bel paese 
- Verdura cotta o cruda 

- Pasta al burro e salvia 
- Formaggio Stracchino 
- Verdura cotta o  

cruda 

- Pasta al sugo di 
pomodoro 

- Formaggio robiola 
- Verdura cotta o cruda 

- Pasta alla crema di piselli 
- Formaggio Mezzano 18 

mesi 
- Verdura cotta o cruda 

MARTEDI - Minestra di   
zucchine  
e farro 

- Petto di pollo  
alla piastra 

- Verdura cotta o  
cruda 

- Passato di verdure 
con cannellini e orzo 

- Spezzatino di 
tacchino 

- Verdura cotta o cruda 

- Vellutata di piselli con 
orzo 

- Petto di pollo 
impanato al forno 

- Verdura cotta o cruda 

- Crema di carote e 
patate con crostini 

- Rotolo di  tacchino 
- Verdura cotta o cruda 

- Crema di fagioli con orzo 
- Fesa di tacchino al forno 
- Verdura cotta o cruda 

MECOLEDI - Ravioli ricotta  
- e spinaci all’olio 

 e salvia 
- Uova sode  
- Purè di patate 

- Pizza margherita  
- Prosciutto cotto  S/P 

e S/C 
- Verdura cruda 

- Gnocchi al sugo di 
pomodoro 

- Frittata al grana 
 padano 

- Verdura cotta o cruda 
 

- Pasticcio alla bolognese 
- Verdura cotta o cruda 

- Tortellini in brodo vegetale 
- Hamburger di spinaci 
- Patate al forno 

GIOVEDI - Risotto alla 
parmigiana 

- Polpette di 
manzo al forno 

- Verdura cotta o 
cruda 

- Riso in brodo         
vegetale 

- Hamburger di  
spinaci al forno 

- Verdura cotta o cruda 

- Risotto agli spinaci o 
alla zucca 

- Lonza di manzo 
 al latte 

- Patate al forno 

- Pastina in brodo 
vegetale 

- Merluzzo al forno 
- Verdura cotta o cruda 
 

- Pasta al ragù di verdure 
- Merluzzo al forno con   

pomodorini 
- Verdura cotta  

o cruda 
 

VENERDI - Orzo alla crema 
di piselli 

- Bocconcini di  
halibut in 
umido 

- Verdura cotta o 
cruda 

- Pasta al sugo di 
pomodoro 

- Filetti di platessa al 
limone 

- Verdura cotta o cruda 

- Pasta al pesto di 
basilico 

- Polpette di pesce al 
forno 

- Verdura cotta o cruda 

- Pasta all’olio evo 
- Frittata al formaggio 
- Verdura cotta o cruda 

- Pasta al burro e salvia 
- Filetti di persico con piselli 
- Verdura cotta o cruda 


